Ben’s

Original

Veganer Tomaten-Pesto-Salat mit Sonnenweizen
REZEPT

Veganer Tomaten-Pesto-Salat mit
Sonnenweizen
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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

9 Stlck

PORTION(EN)

2 X

Dieser sommerliche Tomaten-Pesto-Salat mit frischem Basilikum und aromatischem
Sonnenweizen peppt jedes Picknick auf. Vegan, gesund und blitzschnell fertig!
TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

o Twitter (opens in new window)
e Download (opens in new window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

¢ 1 Packung Ben's Original™ Sonnenweizen Tomate & Basilikum
¢ 1 Knoblauchzehe
¢ 1 Hand voll Basilikumblatter


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/2961/printable/pdf&description=Veganer%20Tomaten-Pesto-Salat%20mit%20Sonnenweizen
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/2961/printable/pdf&title=Veganer%20Tomaten-Pesto-Salat%20mit%20Sonnenweizen
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/2961/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/2961/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/2961/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

2 EL gehackte Mandeln

80 ml Olivendl

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

3 Tomaten

1 Zwiebel

Etwas WeilBweinessig zum Abschmecken

ZUBEREITUNG

.1

Fur den Tomaten-Pesto-Salat Knoblauch schalen und grob hacken.

.2

Basilikum, Knoblauch, Mandeln und Olivenol im Mixer zu Pesto verarbeiten,
anschlieRend mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3

Tomaten waschen, vom Strunk befreien und in Scheiben schneiden. Zwiebel schalen
und in Ringe schneiden.

4

Tomaten und Zwiebeln mit dem Pesto zu einem Salat mischen und mit Essig, Salz und
Pfeffer abschmecken.

5

Ben's Original™ Sonnenweizen Tomate & Basilikum nach Packungsanweisung erhitzen
und mit dem Tomaten-Pesto-Salat anrichten.

. 6

Auf Wunsch mit Basilikumblattern garnieren.

NAHRWERTE PRO PORTION

Energie: 679 kcal
Energie: 2840 kj
Eiweill: 11 g

Fett: 51 g
Kohlenhydrate: 34 g

KATEGORIEN:

Gemuse, Tomate, Reissalat, 15 - 30 MIN, Vegan, Vegetarisch, Laktosefrei,

Sonnenweizen Tomate & Basilikum, Furjeden Tag, Gut vorzubereiten, Gut zum Mitnehmen,

Grillen

WEITERE REZEPTE

(=]

Vegane Pilz-Reispfanne in cremiger Sauce

Zubereitungszeit


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Tomate
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reissalat
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegan
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Laktosefrei
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Sonnenweizen+Tomate+26%+Basilikum%20
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+zum+Mitnehmen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce

28 Min
Zutaten
11 Stick

MEHR DETAILS
]

Veganes Kokos-Curry mit Ananas

Zubereitungszeit
28 Min

Zutaten

12 Stack

MEHR DETAILS
]

Vegan gefillte Tomaten mit Reis

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

9 Stuck

MEHR DETAILS

Source URL:
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