Ben’s
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Lauwarmer Wintersalat mit Avocado und Granatapfel
REZEPT

Lauwarmer Wintersalat mit Avocado und
Granatapfel
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ZUBEREITUNGSZEIT

15 Min

ZUTATEN

10 Stack

PORTION(EN)

2 X

Perfekt fur kalte Winterabende: leckerer Salat mit Granatapfel, Avocado und Schafskase.
Was fur eine Kombination!

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

o Twitter (opens in new window)
e Download (opens in new window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 1 BEN’'S ORIGINAL™ Express Risi Bisi 220g
e 1 -2 Kopfe Romersalat
e 1 Avocado


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4481/printable/pdf&description=Lauwarmer%20Wintersalat%20mit%20Avocado%20und%20Granatapfel
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4481/printable/pdf&title=Lauwarmer%20Wintersalat%20mit%20Avocado%20und%20Granatapfel
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4481/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4481/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4481/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

1 Granatapfel

1 Paket Schafskase

3 EL Kurbiskerndél oder Olivendl

1 EL Balsamico-Essig (weiR)

1 TL Senf

1 TL Agavensirup oder Honig
Salz und Pfeffer nach Geschmack

ZUBEREITUNG

1.1
Salat waschen und in kleine Stlicke schneiden.
2. 2
Kerne aus dem Granatapfel I16sen (oder Kerne aus der Frischetheke nutzen).
Schafskase in Stucke schneiden. Avocado entkernen und in Scheiben schneiden.
3.3
BEN’S ORIGINAL™ Express Risi Bisi nach Packungsanleitung zubereiten.
4. 4
Alle Zutaten und den Reis auf 2 Teller (Bowl) anrichten und mit dem Lieblingsdressing
servieren.
5.5
Tipp: Ein Salat zur Starkung des Immunsystems. Sehr lecker dazu schmeckt auch
Fisch oder Putenfleisch.

NAHRWERTE PRO PORTION:

Ballaststoffe: 12,69

Energie: 971 kCal

Eiweill: 26 g

Kohlenhydrate: 71,69

Davon Zucker: 3,49

Fett: 63,59

Gesattigtes Fettsaeuren: 19,8g
Salz: 1,19

KATEGORIEN:

Reissalat, Gemuse, Gut vorzubereiten, Fur jeden Tag, Vegetarisch, 15 - 30 MIN, Risi Bisi

WEITERE REZEPTE
B

Fruhlingssalat mit Spargel und Reis

Zubereitungszeit


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reissalat
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Risi+Bisi
https://de.bensoriginal.com/recipes/fruehlingssalat-mit-spargel-und-reis
https://de.bensoriginal.com/recipes/fruehlingssalat-mit-spargel-und-reis

30 Min
Zutaten
15 Stlck

MEHR DETAILS
]

Superfood-Bowl

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

11 Stack

MEHR DETAILS
]

Warmer Curry Reissalat

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

13 Stick

MEHR DETAILS
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