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ZUBEREITUNGSZEIT

13 Min

ZUTATEN

11 Stlck

PORTION(EN)

2 X

Dieser leckere Reissalat mit grunem Spargel und gebratenem Lachs ist in Windeseile
zubereitet.

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

e Twitter (opens in new window)
e Download (opens in hew window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 200g gruner Spargel, blanchiert

200g Lachsfilet, kichenfertig in Warfel geschnitten

3-4 EL Olivenaol

100 ml Wasser

1 Packung BEN’'S ORIGINAL™ Express Naturreis Curry 220g


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4496/printable/pdf&description=Reissalat%20mit%20Spargel
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4496/printable/pdf&title=Reissalat%20mit%20Spargel
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4496/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4496/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4496/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

1 EL grober Senf

3 EL Zitronensaft

1 TL Honig

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

1 Packung ca. 130 g Babyleaf-Salatmix (Im Kuhlregal Supermarkt)

5 EL Nusse, gemischt z.B Vital NuBmix (Sonnenblummen,-KUrbis und Sojakerne)

ZUBEREITUNG
1.1
Spargel schalen und in Stlcke schneiden.
2.2
Lachs in 2 EL heiBem OI 5 Minuten rundum anbraten.
3.3

BEN’S ORIGINAL™ Express Naturreis Curry nach Packungsanweisung erwarmen.

4. 4
1 EL Senf mit dem restlichen Ol (2 EL), 100 ml Wasser, 3 EL Zitronensaft, 1 TL Honig,
Salz und Pfeffer vermengen.

5.5
Lachs mit Reis, Salat und Spargel in 2 Bowls anrichten und mit dem Dressing
servieren.

NAHRWERTE PRO PORTION:
Energie: 771 kCAL
Kohlenhydrate: 50 g

Protein: 38 g
Fett: 43 g

KATEGORIEN:

Reissalat, Fisch, Fur jeden Tag, Grillen, Proteinreich, 15 - 30 MIN, Naturreis Curry

WEITERE REZEPTE
B

Fruhlingssalat mit Spargel und Reis

Zubereitungszeit
30 Min

Zutaten

15 Stuck

MEHR DETAILS
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https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
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(]

Lauwarmer Wintersalat mit Avocado und Granatapfel

Zubereitungszeit
15 Min

Zutaten

10 Stuck

MEHR DETAILS
]

Raffinierte Bibimbap Bowl vegetarisch

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

12 Stick

MEHR DETAILS
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