Ben’s
Original

Huhnerfrikassee mit Reis
REZEPT

Huhnerfrikassee mit Reis

ZUBEREITUNGS 20 Min
ZEIT

ZUTATEN 9 Stuck
PORTION(EN) 2 X

Kombiniere Uncle Ben’s Reis mit selbst gemachtem Huhnerfrikassee. Kulinarischer Genuss,
einfach in der Zubereitung!

ZUTATEN

1 Packung BEN’S ORIGINAL™ Express Langkornreis 250g
250g Hahnchenbrustfilet

2 Mohren

75g Champignons

1 TL Mehl

100ml Sahne fettarm

100ml Milch

1259 Erbsen, TK

1 EL Ol



ZUBEREITUNG

Karotten waschen, schalen und in feine Stifte schneiden.

Champignons waschen, Stiele entfernen und in Scheiben schneiden.

Hahnchenbrustfilet in mundgerechte Stlcke schneiden.

Vorbereitete Zutaten mit 1 EL OL in einem Topf sacht andiinsten, mit Salz und Pfeffer

wirzen und 1 TL Mehl Uberstauben.

5. In der Zwischenzeit BEN’S ORIGINAL™ Express Langkornreis nach Packungsanleitung
zubereiten.

6. 100 ml Sahne und 100 ml Milch in den Topf (aus Schritt 4) angieBen und fur ca. 5
Minuten kécheln lassen.

7. TK-Erbsen ca. 3 Minuten mitkdcheln lassen. Huhnerfrikassee mit Reis servieren, und

geniellen.

NAHRWERTE PRO PORTION:

Energie: 582 kCAL
Kohlenhydrate: 63 g
Protein: 39 g

Fett: 18 g

W

KATEGORIEN:

Reispfanne, Hahnchen, Kochen mit Kindern, Proteinreich, 15 - 30 MIN, Langkorn-Reis

WEITERE REZEPTE

Hahnchen Teriyaki auf Reis

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

9 Stuck


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=H%C3%A4hnchen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Langkorn-Reis
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/h%C3%A4hnchen-teriyaki-auf-reis
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/h%C3%A4hnchen-teriyaki-auf-reis

Konigsberger Klopse mit Reis

Zubereitungszeit
35 Min
Zutaten

13 Stlck

Vegane Pilz-Reispfanne in cremiger Sauce

Zubereitungszeit
28 Min
Zutaten

11 Stuck

Source URL: https://de.bensoriginal.com/recipes/huehnerfrikassee-mit-reis


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/k%C3%B6nigsberger-klopse-mit-reis
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/k%C3%B6nigsberger-klopse-mit-reis
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce

