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ZUBEREITUNGSZEIT

30 Min

ZUTATEN

12 Stack

PORTION(EN)

2 X

Highlight jeder Grillparty: marinierte HahnchenspielSe mit Gemuse. Am besten mit Reis und
gegrillter Ananas genieRen!

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

e Twitter (opens in new window)
e Download (opens in hew window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 1 Packung BEN'S ORIGINAL™ Express Risi-Bisi 220g
1 TL Rohrzucker

1 Prise Ingwerpulver

Schwarzer Pfeffer und Salz zum Abschmecken

2 TL Limettensaft


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4551/printable/pdf&description=W%C3%BCrzige%20H%C3%A4hnchenspie%C3%9Fe%20mit%20Reis
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4551/printable/pdf&title=W%C3%BCrzige%20H%C3%A4hnchenspie%C3%9Fe%20mit%20Reis
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4551/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4551/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4551/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

Y% TL SojasoRe

% TL Pflanzendl

2509 Hahnchenbrustfilet, in Warfel geschnitten
1 kleine rote Paprika

1 kleine rote Zwiebel

100g Ananas, gewdrfelt

1 TL Ol oder Kochspray

ZUBEREITUNG

1.1
Grill vorbereiten.

2. 2
Paprika waschen, den Strunk entfernen und in mundgerechte Stucke schneiden.

3.3
Zwiebel schalen und ebensfalls in ahnlich groRe Stlucke schneiden.

4. 4
1 TL Rohrzucker, 1 Prise Ingwerpulver, Pfeffer, 1/2 TL Limettensaft, 1/2 TL SojasofRe
und 1 TL Ol in eine groRe Schissel geben und verrihren.

5.5
Paprika, Zwiebel und geschnittene Hahnchenstiucke in die Schussel geben, gut
verruhren, mit einem Deckel abdecken und 10 Minuten ziehen lassen.

6. 6
Ananaswdrfel auf SpieRe schieben und grillen, bis sie eine leicht-braunliche Farbung
haben. Danach wieder vom Grill nehmen.

7.7
Fleisch, Paprika und Zwiebeln auf weitere Spielse schieben und etwa fur 10 Minuten
grillen und gelegentlich wenden.

8. 8
In der Zwischenzeit BEN 'S ORIGINAL™ Express Risi-Bisi nach Packungsanleitung
zubereiten und anschlieBend den Reis mit der Ananas von den Spiellen vermischen.
Nun nur noch mit den HahnchenspieRen auf 2 Tellern anrichten und fertig. Guten
Appetit!

9.9
Tipp: Fur Kinder auf das Ingwerpulver verzichten und stattdessen ein Gemuse nach
Wahl dazu nehmen.

NAHRWERTE PRO PORTION:
Energie: 325 kCAL
Kohlenhydrate: 28 g

Protein: 35 g
Fett: 9 g

KATEGORIEN:

Reispfanne, Hahnchen, Grillen, Fettarm, 15 - 30 MIN, Risi Bisi
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https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Fettarm
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Risi+Bisi

WEITERE REZEPTE
]

Hahnchen Teriyaki auf Reis

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

9 Stuck

MEHR DETAILS
]

Hihnchen Wrap mit Avocado und Reis

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

14 Stlck

MEHR DETAILS
]

Puten Souvlaki SpieRe mit griechischem Spinatreis

Zubereitungszeit
30 Min

Zutaten

10 Stuck

MEHR DETAILS
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