Ben’s
Original

Mexikanische Rindfleischpfanne
REZEPT

Mexikanische Rindfleischpfanne

ZUBEREITUNGS 20 Min
ZEIT

ZUTATEN 12 Stuck
PORTION(EN) 2 X

Lecker und in nur 20 Minuten zubereitet: Rindfleisch nach mexikanischer Art.

ZUTATEN

e 1 Grune Paprika

300g Steak Hufte

1 Knoblauchzehe

1/2 Chili

1 Bund Koriander

2 EL Pflanzendl

1259 Gegarte Kidneybohnen (Dose)
1409 Gegarter Mais (Dose)

100ml Fleischbrihe

Salz zum Abschmecken

1 Packung BEN’'S ORIGINAL™ Express Mexikanisch 220g



e 50g ErdnUsse

ZUBEREITUNG

1. Paprika waschen, vierteln und vom Kerngehause befreien. Danach in Streifen
schneiden. Fleisch ebenfalls in Streifen schneiden. Knoblauch schalen und fein
schneiden. Chili in feine Ringe schneiden. Koriander waschen und die Stiele fein
schneiden.

2. Eine grolse Pfanne mit 2 EL Pflanzendl erhitzen und das Fleisch, Paprika und
Knoblauch darin 2 Minuten kraftig anbraten. Nun die Bohnen, Mais, geschnittene
Korianderstiele, eine halbe Chili und 100 ml Brihe zugeben und einmal kraftig
aufkochen lassen. Mit Salz abschmecken.

3. In der Zwischenzeit BEN’'S ORIGINAL™ Express Mexikanisch nach Packungsanweisung
zubereiten.

4. Reis, Fleisch und Gemuse anrichten und mit Erdnussen bestreuen. Alles mit
Korianderblattern garnieren.

5. Tipp: Alles noch mit frischem Limettensaft betraufelt.

NAHRWERTE PRO PORTION:
Energie: 829kCAL
Energie: 3482 K]

Protein: 50 g
Fett: 37 g

KATEGORIEN:

Reispfanne, Fleisch, Fur jeden Tag, Proteinreich, 15 - 30 MIN, Mexikanisch

WEITERE REZEPTE

Wildreispfanne mit zartem Rindfleisch

Zubereitungszeit
25 Min
Zutaten

7 Stuck


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reispfanne
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Fleisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=F%C3%BCr+jeden+Tag
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Mexikanisch
https://de.bensoriginal.com/recipes/wildreispfanne-mit-zartem-rindfleisch
https://de.bensoriginal.com/recipes/wildreispfanne-mit-zartem-rindfleisch

Scharfes Rindfleisch mit Zitronengras

Zubereitungszeit
30 mIN
Zutaten

9 Stuck

Vegetarische Reispfanne mit Feta und Gemise

Zubereitungszeit
12 Min
Zutaten

10 Stlck
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