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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

11 Stlck

PORTION(EN)

2 X

Ein Stlck Griechenland bei dir zu Hause! Perfektes Abendessen mit diesem griechischen
Reissalat aus frischen Tomaten, cremigem Joghurtdressing und gerdsteten Mandeln.
TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

o Twitter (opens in new window)
e Download (opens in new window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 50g Babyspinat
¢ 12 Kleine Rispentomaten
e 30g Mandelblatter
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http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4576/printable/pdf&title=Griechischer%20Reissalat%20mit%20ger%C3%B6steten%20Mandeln
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4576/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4576/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4576/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

100g Joghurt 2% Fett

Saft einer 1/2 Zitrone

1 EL FlUssiger Honig

2 EL Olivendl

50ml Milch

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

1 Packung BEN'S ORIGINAL™ Express-Reis Griechisch 220g - Djuvec Reis
12 Oliven z.B. Calamata

ZUBEREITUNG

1.1
Spinat und Tomaten waschen. Tomaten vom Strunk befreien und halbieren.

2. 2
30 g Mandelblatter in einer Pfanne ohne Ol fiir 3-4 Minuten anrésten.

3.3
100 g Joghurt mit dem Saft einer halben Zitrone, 1 EL Honig, 2 EL Olivendl und 50 ml
Milch verrihren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4. 4
Tomaten, Spinat, Oliven und Mandeln vermengen und leicht mit Salz und Pfeffer
wurzen. AnschlieBend zusammen mit dem BEN’S ORIGINAL™ Express-Reis Griechisch
- Djuvec Reis in einer Schale anrichten.

5.5
Alles mit dem Joghurtdressing betraufeln und leicht vermengen und servieren.

6. 6
Tipp: Dieser Salat ist auch eine schone Beilage zu gegrilltem Geflugel.

NAHRWERTE PRO PORTION:
Energie: 546 kCAL
Kohlenhydrate: 51 g

Protein: 13 g
Fett: 29 g

KATEGORIEN:

Reissalat, Gemuse, Grillen, Vegetarisch, 15 - 30 MIN, Griechisch-Djuvec Reis

WEITERE REZEPTE
]

Mediterrane Reispfanne mit Rucola und Mandeln

Zubereitungszeit

26 Min


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reissalat
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https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Griechisch-Djuvec+Reis
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Zutaten
8 Stuck

MEHR DETAILS
]

Veganer Tomaten-Pesto-Salat mit Sonnenweizen

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

9 Stuck

MEHR DETAILS
El

Warmer Curry Reissalat

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

13 Stick

MEHR DETAILS
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