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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

12 Stack

PORTION(EN)

2 X

Bringe dir ein Stuck Mexiko nach Hause mit dem Express-Reis Mexikanisch, feuriger Salsa
und knusprigen Tortillas!

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

o Twitter (opens in new window)
e Download (opens in new window)
e Drucken (opens in new window)

ZUTATEN

¢ 1 Glas stuckige Salsa
e 1 Dose Pinto-Bohnen
e 1 grune Paprika


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4651/printable/pdf&description=Mexikanischer%20Salat%20mit%20Reis%20und%20Bohnen
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4651/printable/pdf&title=Mexikanischer%20Salat%20mit%20Reis%20und%20Bohnen
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4651/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4651/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4651/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

1 rote Paprika

1 Dose Zuckermais

% rote Zwiebel, fein gehackt

1 Handvoll Korianderblatter

2 Tortillas

1 rote Chilischote (sehr fein geschnitten)

1 Limette (Saft und Abrieb)

3 TL Olivendl

1 Packung BEN’'S ORIGINAL™ Express Mexikanisch 220g

ZUBEREITUNG

1.1
Den Ofen auf 180 Grad (Umluft) vorheizen.

2. 2
Wahrenddessen die Tortillas in dunne Streifen schneiden, leicht eindlen und im Ofen
flr 5-6 Minuten knusprig backen und den BEN’'S ORIGINAL™ Express Mexikanisch
nach Packungsanleitung zubereiten.

3.3
Pinto-Bohnen und Mais gut abtropfen lassen und in einer Pfanne 3-5 Minuten bei
regelmaligem Ruhren anbraten.

4. 4
Paprika waschen, den Strunk entfernen und in feine Scheiben schneiden und beiseite
legen. Zwiebeln schalen und fein hacken.

5.5
In einer kleinen Schussel die fein geschnittene Chilischote, den Saft und den Abrieb
einer Limette hinzufugen und mit 1-2 EL Olivendl vermischen.

6. 6
In einer groBen Schussel 3 EL Salsa, Pinto-Bohnen, rote und grine Paprika, Mais,
Zwiebeln und Reis vermengen.

7.7
Den Salat mit dem Chili-Limetten-Dressing anrichten. Auf zwei Teller verteilen und mit
Koriander und den Tortillas garnieren. Guten Appetit!

NAHRWERTE PRO PORTION:

Energie: 815 kCAL
Kohlenhydrate: 120 g
Protein: 26g

Fett: 21 g

KATEGORIEN:

Reissalat, Gemuse, Gut vorzubereiten, Grillen, Vegetarisch, Laktosefrei, 15 - 30
MIN, Mexikanisch



https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reissalat
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Laktosefrei
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Mexikanisch

WEITERE REZEPTE
]

Bunte mexikanische Bowl mit Nachos

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

11 Stick

MEHR DETAILS
]

Hihnchen Wrap mit Avocado und Reis

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

14 Stlck

MEHR DETAILS
]

Mexikanische Rindfleischpfanne

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

12 Stack

MEHR DETAILS
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