Ben’s
Original

Marinierte Hahnchenspielle mit Paprika
REZEPT

Marinierte HahnchenspieRe mit Paprika

ZUBEREITUNGS 25 Min
ZEIT

ZUTATEN 8 Stuck
PORTION(EN) 2 X

Perfekt fur einen Sommertag: leckere Hdhnchen- und Paprikaspielschen.

ZUTATEN

e 1 EL Sonnenblumenadl

2 Hahnchenbrustfilets, in Stucke geschnitten

1 TL Paprikagewurz

1 TL getrockneter Oregano

1 Knoblauchzehe, zerdrickt

1 roter Pfeffer, gehackt

1 Gruner Pfeffer, gehackt

1 Packung BEN’'S ORIGINAL™ Express Risi Bisi 220g

ZUBEREITUNG

1. Hahnchenbrustfilets, 1 EL Ol, Pfeffer, Oregano und geschalten, fein gehackten



Knoblauch in eine Ruhrschissel geben und so vermischen, dass jedes Fleischstlck gut
mit den GewUlrzen bedeckt ist.

2. Paprika waschen, den Strunk entfernen und in Stucke schneiden. Die roten und
grunen Paprikastlcke sowie das Fleisch auf die vier SpielSe schieben. AnschlieSend die
Spielie in einer Grillpfanne bei hoher Stufe anbraten. Nach 5 Minuten SpielSe wenden
und nochmals 5 Minuten braten lassen. (Um die klassischen Grillspuren zu erreichen,
die SpielSe so wenig wie moglich bewegen.)

3. Wahrend die SpielRe braten, BEN’S ORIGINAL™ Express Risi Bisi nach
Packungsanleitung vorbereiten und in die Schalen geben. Die fertigen SpielRe
ebenfalls in die Schale legen und genielsen!

NAHRWERTE PRO PORTION:

Energie: 397 kcal

Energie: 1661 kj
Kohlenhydrate: 39 g
Ballaststoffe: 4 g

EiweiR: 37 g

Zucker: 1,2 g

Fett: 8 g

Gesattigte Fettsauren: 1,3 g
Salz: 0,6 g

KATEGORIEN:

Hahnchen, Paprika, Gut vorzubereiten, Grillen, Proteinreich, Laktosefrei, 15 - 30 MIN, Risi

Bisi

WEITERE REZEPTE

Wirzige HahnchenspieBBe mit Reis

Zubereitungszeit
30 Min
Zutaten

12 Stick


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=H%C3%A4hnchen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Paprika
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Grillen
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Proteinreich
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Laktosefrei
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Risi+Bisi
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Risi+Bisi
https://de.bensoriginal.com/recipes/wuerzige-haehnchenspiesse-mit-reis
https://de.bensoriginal.com/recipes/wuerzige-haehnchenspiesse-mit-reis

Scharfe HahnchenspieRe

Zubereitungszeit
26 Min
Zutaten

10 Stick

Puten Souvlaki SpieRe mit griechischem Spinatreis

Zubereitungszeit
30 Min
Zutaten

10 Stuck

Source URL: https://de.bensoriginal.com/recipes/marinierte-haehnchenspiesse-mit-paprika


https://de.bensoriginal.com/recipes/scharfe-haehnchenspiesse
https://de.bensoriginal.com/recipes/scharfe-haehnchenspiesse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/puten-souvlaki-spiesse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/puten-souvlaki-spiesse

