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ZUBEREITUNGSZEIT

20 Min

ZUTATEN

9 Stluck

PORTION(EN)

4 x

Bist du experimentierfreudig? Das Burrito-Rezept vereint dunkle Schokolade mit einer
feurigen Chilinote, was durch den frischen Geschmack einer Limette abgerundet wird.
Werde mit einem Biss zum Abenteurer!

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

e Twitter (opens in new window)
e Download (opens in new window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 1 rote Zwiebel, in Scheiben geschnitten
e 4 Stucke dunkle Schokolade


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4681/printable/pdf&description=Mexikanisches%20Burrito%20mit%20Schokolade%20und%20Chilibohnen
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4681/printable/pdf&title=Mexikanisches%20Burrito%20mit%20Schokolade%20und%20Chilibohnen
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4681/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4681/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4681/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

1 Dose gemischte Chilibohnen

1 Avocado

Y% Zitrone (Saft)

209 gereifter Cheddarkase

1 Babysalat (in Scheiben geschnitten)

8 Tortilla

1 Packung BEN’'S ORIGINAL™ Express Mexikanisch 220g

ZUBEREITUNG

1.1
Zwiebeln schalen und in Scheiben schneiden. 1 EL Olivendl in eine Pfanne geben und
die roten Zwiebeln garen, bis sie glasig sind. Bohnen und 2-3 EL Wasser hinzufugen
und fur weitere 5 Minuten kocheln lassen.

2. 2
Avocado schalen und entsteinen. Mit einer Gabel die Avocado in einer Schussel
zerdrucken, Saft einer halben Zitrone hinzufligen und alles zu einer einheitlichen
Masse verrihren und beiseite stellen.

3.3
Dunkle Schokolade in die Pfanne mit den Bohnen geben und gut vermischen.
Nachdem die Schokolade geschmolzen ist, die Pfanne vom Herd nehmen.

4. 4
BEN’S ORIGINAL™ Express Mexikanisch nach Packungsanleitung zubereiten.

5.5
AnschlieBend Reis, Chili-Bohnen, Cheddar-Kase, Guacamole und Babysalat auf die
Tortillas geben und diese danach falten. (Zunachst unteren Teil falten, dann die Seiten
klappen).

NAHRWERTE PRO PORTION:

Ballaststoffe: 8,4 g

Energie: 955 kcal

Energie: 3992 kj

EiweiR: 24,3 g

Gesattigtes Fettsauren: 12,7 g
Kohlenhydrate: 130,6 g
Davon Zucker: 10,8 g

Fett: 34,8 g

Salz:1,5¢

KATEGORIEN:

Gemuse, Party, Kochen mit Kindern, Vegetarisch, 15 - 30 MIN, Mexikanisch



https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Party
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Kochen+mit+Kindern
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Mexikanisch

WEITERE REZEPTE
]

Bunte mexikanische Bowl mit Nachos

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

11 Stick

MEHR DETAILS
]

Hihnchen Wrap mit Avocado und Reis

Zubereitungszeit
25 Min

Zutaten

14 Stlck

MEHR DETAILS
]

Mexikanischer Salat mit Reis und Bohnen

Zubereitungszeit
20 Min

Zutaten

12 Stack

MEHR DETAILS
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