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Italienische Bohnensuppe mit Reis
REZEPT

Italienische Bohnensuppe mit Reis
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ZUBEREITUNGSZEIT

25 Min

ZUTATEN

14 Stuck

PORTION(EN)

2 X

Italienische Klche kann so viel mehr als Pizza und Pasta! Verwdhne dich mit italienischer
Reissuppe mit Bohnen.

TEILEN

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

e Twitter (opens in new window)
e Download (opens in hew window)
e Drucken (opens in same window)

ZUTATEN

e 1 Kochbeutel BEN'S ORIGINAL™ Original-Langkorn-Reis 10-Minuten im Kochbeutel
5009

e 1 TL Olivenol

e 1 Zwiebel, gewdirfelt

e 3 Knoblauchzehen, zerdriuckt


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://de.bensoriginal.com/node/4706/printable/pdf&description=Italienische%20Bohnensuppe%20mit%20Reis
http://www.facebook.com/share.php?u=https://de.bensoriginal.com/node/4706/printable/pdf&title=Italienische%20Bohnensuppe%20mit%20Reis
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://de.bensoriginal.com/node/4706/printable/pdf&url=https://de.bensoriginal.com/node/4706/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://de.bensoriginal.com//node/4706/printable/pdf
https://de.bensoriginal.com/print()

% TL gemahlener Fenchel, optional

1 Dose WeilBe Bohnen, abgetropft

1 Dose Linsen, abgetropft

1 Dose Karotten und Erbsen, abgetropft

1 mittelgrolSe Kartoffel, geschalt und halbiert

500mI| Gemuse- oder Hahnchenbrihe

1 Dose Tomaten

Handvoll TK-Spinat / TK-Grinkohl

Geriebener Parmesan, zum garnieren

Grunes Pesto, z. B. Miracoli Pesto Verde, zum Servieren

ZUBEREITUNG

1.1
BEN'S ORIGINAL™ Original-Langkorn-Reis 10-Minuten im Kochbeutel nach
Packungsanleitung zubereiten.

2. 2
Zwiebeln, Knoblauch und Kartoffeln schalen und in Sticke schneiden.

3.3
In einer tiefen Pfanne 1 TL Olivendl erwarmen. Zwiebel und Knoblauch auf mittlerer
Hitze far 5-7 Minuten garen, bis die Zwiebeln glasig sind. Gemahlenen Fenchel
hinzugeben und unter die Zwiebeln ruhren. Bohnen, Linsen, Kartoffeln und 250 ml
Brihe hinzugeben. Auf niedriger Hitze 10-15 Minuten kdcheln lassen und dabei
gelegentlich ruhren. Die Kartoffeln helfen dabei, die Suppe etwas dickflissiger zu
machen.

4. 4
Kartoffeln entnehmen und Tomaten und gefrorenen Spinat/ Kohl in die kochende
Suppe geben. Falls die Suppe zu dunnfllssig wirkt, noch etwas Brihe (250 ml)
hinzugeben. Nun Suppe nochmals auf mittlerer Stufe far 2-3 Minuten zum Kochen
bringen.

5.5
Reis und Suppe auf zwei Schusseln verteilen. Mit Parmesan und Pesto servieren.
Geniellen!

KATEGORIEN:

Reisbowl, Gemuse, Gut vorzubereiten, Vegetarisch, 15 - 30 MIN, Langkorn-Reis

WEITERE REZEPTE
B

Vegane Pilz-Reispfanne in cremiger Sauce

Zubereitungszeit
28 Min

Zutaten


https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?food_type%5Balle-rezepte%5D=Reisbowl
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?main_ingredient%5Balle-rezepte%5D=Gem%C3%BCse
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?recipe_collection%5Balle-rezepte%5D=Gut+vorzubereiten
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?occasions%5Balle-rezepte%5D=Vegetarisch
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?prep_time%5Balle-rezepte%5D=15+-+30+MIN
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte?product_used%5Balle-rezepte%5D=Langkorn-Reis
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/vegane-pilz-reispfanne-in-cremiger-sahnsesauce

11 Stick

MEHR DETAILS
]

Mediterrane Reispfanne mit Rucola und Mandeln

Zubereitungszeit
26 Min

Zutaten

8 Stuck

MEHR DETAILS
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https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/mediterrane-reispfanne-mit-rucola-und-mandeln
https://de.bensoriginal.com/reisrezepte/mediterrane-reispfanne-mit-rucola-und-mandeln
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